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Arztliches Zeugnis
zur Eignungsprufung

Uber die volle sportlich-gymnastische Belastbarkeit sowie die Tauglichkeit fir den Beruf der
Physiotherapeutin/des Physiotherapeuten

far

geb. am in

Zum Zwecke der Zulassung zur Aufnahmeprifung als ,staatlich geprifter/geprifte Gymnastiklehrer/-
in, Physiotherapeut/-in“ an der Medau-Schule in Coburg wird bestatigt, dass u. a. folgende
Untersuchungen durchgefuhrt wurden:

Urinprobe
Einfache Seh- und Horprufung
Prufung des Gleichgewichtssinnes und der Unversehrtheit der Trommelfelle
Unbedenklichkeit fur die sportliche Belastbarkeit des Knochen-, Gelenk-, Bander- und
Muskelsystems
5. Besteht Anhalt fir Chondropathia patellae?
Bitte besonders Uberprifen!
6. Ist oder war der/die Genannte in psychiatrischer Behandlung?

PP

Zur Information: Spatestens sechs Monate nach Ausbildungsbeginn sind nachzuweisen
(ein gesondertes Formular erhalten Sie mit dem Ausbildungsvertrag):
7. Impfschutz gegen Masern, Mumps, Rételn oder Nachweis der Krankheit.
(Impfpasskopie bzw. Hausarztbestatigung)
8. Impfschutz gegen Hepatitis B

Ein krankhafter Befund konnte nicht erhoben werden. Der/Die Genannte ist zur Ausiibung des
Berufs als Gymnastiklehrer/-in und Physiotherapeut/-in gesundheitlich voll geeignet.

Bemerkungen:

Uberweisung Facharzt fiir notwendig.

,den

Stempel und Unterschrift des Arztes



Auszug aus dem Buch i_

~Krankengymnastische Methoden und Konzepte*
Von Prof. Dr. Chr. Gutenbrunner, erschienen im Springer Verlag M EDAU ®

Die integrierte Physiotherapie/Gymnastik-
Ausbildung an der Medau-Schule Coburg,
H. J. Medau

Als staatlich anerkannte Berufsfachschule bietet die Medau-Schule in Coburg eine in
Deutschland einmalige Ausbildungskombination an, in der in 7 Semestern die Ausbildung zur
Physiotherapie zusatzlich mit einem Examen als Gymnastiklehrer abschlief3t.

Seit Ende der 70er Jahre wird diese integrierte Gymnastik-Physiotherapie-Ausbildung in Coburg
durchgefihrt.

Die Begrundung fir dieses modellhafte Konzept ist in zweierlei Schwerpunkten zu sehen:
1. Die Inhalte beider Ausbildungen sind in vielen Bereichen sehr ahnlich oder gleich.

2. Es entspricht den Bedurfnissen der Kliniken und besonders der Rehabilitations-einrichtungen,
Physiotherapeuten einzustellen, die auch die Inhalte der Gymnastikausbildung beherrschen.

Die Medau-Gymnastik in der Physiotherapieausbildung ist keine neue krankengymnastische
Methode, sondern bedeutet eine Erweiterung der krankengymnastischen Ausbildung durch die
Inhalte der padagogisch orientierten Gymnastikausbildung. Gerade die Integration einer
padagogischen Ausbildung mit dem medizinischen Wissen tragt dazu bei, die Ausbildung der
Physiotherapeuten zu vervollstandigen, was in gleichem Maf} auch fir die Ausbildung zum
Gymnastiklehrer zutrifft. Die Sicht des Menschen aus der Ganzheitlichkeit, wie es die Gymnastik
immer vertritt, bedeutet einen wichtigen Impuls fiir das meist analytische naturwissenschaftliche,
medizinische Denken im klassischen Krankengymnastikkonzept. Der Mensch ist beseelter Leib
und nicht in erster Linie funktionierender Kérper.

Die Begriindung gymnastischen Handelns ist aus padagogischer Sicht auch historisch zu sehen.
Die groRe Zeit der Gymnastik war der Beginn des vorigen Jahrhunderts. Es galt, ein neues
Verstandnis fur motorische Tatigkeiten des Menschen zu finden. Die Gymnasten nahmen die
Probleme der Menschen in der damaligen Zeit auf und boten bewusst neue Bewegungsformen
an, gegen das damalige Verstandnis von Sport, Turnen und Leistung. Sie wollten einen Ausgleich
fur die arbeitenden Menschen und deren teilweise Verelendung aufzeigen und bauten eine
individuelle Bewegungskultur auf. Aus der Sicht der Gymnasten scheint sich nach 100 Jahren in
der heutigen Zeit die Notwendigkeit gymnastischer Bildung wieder zu bestatigen, wenn wir die
auffalligen Defizite der motorischen Fahigkeiten junger Menschen Anfang des neuen
Jahrhunderts betrachten.

Viele bedeutende Physiotherapeuten sind aus der Gymnastikbewegung hervorgegangen und
haben die Krankengymnastik bis in die neueste Zeit befruchtet. Beispiele hierfir mdgen sein:
Frau Prof. Klein-Vogelbach aus der Schweiz, Frau Berta Bobath als Gindler-Gymnastikschilerin
und Katharina Schrot. Alle drei hatten urspriinglich eine Gymnastikausbildung mit Examen
durchlaufen und wurden spater bekannte Physiotherapeutinnen.

Bei der Ausbildung von Fachkraften fir Bewegung darf die padagogische und psychologische
Komponente, die in der Gymnastik stark vertreten ist, nicht fehlen. Physiotherapeuten miissen
neben den theoretischen Kenntnissen auch ausreichende Erfahrungen im Bewegungsbereich
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sammeln, um ihr Wissen erfolgreicher an die Patienten weitergeben zu kénnen. Es erscheint
sinnvoll, nicht nur Kenntnisse Uber die Pathologie der Motorik zu erfahren, sondern die
Leistungsfahigkeit des eigenen Kérpers bis hin zur sportlichen Aktivitat und zur Asthetik des
Tanzes wenigstens ansatzweise aus eigener Erfahrung zu erleben.

Die Qualitdten, die ein Physiotherapeut in der Ausbildung erwerben muss, sind den
Ausbildungsinhalten der jeweiligen Gesetzgebung zu entnehmen. Die zusatzlichen Qualitaten,
die ein Physiotherapeut erhalt, wenn er darUber hinaus eine Gymnastikausbildung absolviert,
sollen im Folgenden aufgezeigt werden.

In der Gymnastikausbildung an der Medau-Schule werden Uber 2.100 Unterrichtsstunden in 3
Jahren vermittelt. Ungefahr die Halfte davon entfallt auf den praktischen Unterricht in Form von
Eigenerfahrung, aber auch als Lehrarbeit. Dieser Ausbildungsteil umfasst die Facher:

 Kérperbildung,

» Organgymnastik,

» Gymnastische Bewegungsbildung,

* Bewegungsgestaltung/Bewegungsimprovisation,
* Folklore,

* Moderner Tanz.

Diese Bereiche nehmen bei der Ausbildung einen breiten Raum ein und bewirken eine
fundamentale bewegungsorientierte Ausbildung in der Praxis. Neben der Kdrperbildung und der
gymnastischen Bewegungsbildung ist es besonders auch die Organgymnastik — Lehrweise
Medau —, die die Studierenden grundlegend im gymnastischen Bewegungsverstandnis schult
und formt. Der moderne Tanz lasst die Schiler die asthetischen Komponenten des Tanzes
erkennen und befahigt sie, ihren Bewegungsausdruck und lhre Kreativitat auszuleben.

Die Basis des medizinischen Wissens wird gelegt durch die Facher:

* Anatomie,
* Physiologie,
» Sportmedizin.

Durch die darauf aufbauenden Inhalte der Physiotherapie tragen sie zu einem umfassenden
Wissensstand bei. Fundamentale, theoretische Kenntnisse auf dem Bewegungssektor erhalten
die Studierenden durch die zusatzlichen Facher:

» Biomechanik,

* Bewegungslehre,
* Trainingslehre,

» Sportmedizin.

Durch die padagogischen Facher
» Padagogik,
 Fachdidaktik,

* Soziologie.
* Psychologie

wird den Schiilern das Wissen vermittelt, das sie im Umgang mit anderen Menschen bendtigen.
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Die Lehrarbeit nimmt in der Gymnastikausbildung einen breiten Raum ein und wird vom ersten
Semester an studienbegleitend mit Personen aller Altersgruppen vom Kindergarten bis zum
Seniorenheim durchgefiihrt. Die Schiler wenden unter Supervision das Gelernte an und kénnen
vielfaltige  Erfahrungen sammeln. In  den Unterrichtseinheiten werden gezielt
physiotherapeutische Elemente mit eingebaut, um die Verzahnung zwischen Gymnastik und
Physiotherapie in der Praxis herauszustellen. Ebenso werden aus dem Bereich der
Trainingslehre Aspekte im sportlichen und rehabilitativen Sinne herausgearbeitet. Die
Anwendung gymnastisch-physiotherapeutischer Erkenntnisse wird in der Praxis erprobt, auch an
Gruppen mit reduzierter Leistung, wie beispielsweise in:

* Herzsportgruppen,
» Asthmagruppen,
* Bechterew- und Osteoporosegruppen.

In der Gymnastik nimmt die Bewegungsbegleitung einen wichtigen Raum ein. Hier ist es moglich,
mit eigener Instrumentalbegleitung oder dem Orff-Instrumentarium rhythmisch-musikalisch
improvisierende Bewegungsbegleitung bis hin zur Arbeit mit fertigen Musiken verschiedenster
Richtungen  durchzufihren und Erfahrungen zu sammeln. Die stimulierende
Bewegungsbegleitung, das heifdt das Einbringen von Musik, ist von besonderer Bedeutung

+ im Umgang mit Gruppen in der Rehabilitation und
* bei der Arbeit mit Kindern und psychisch gestdrten Menschen.

Auch die Rhythmik kann hier motivierend und Freude bringend eingesetzt werden und zeigt,
kombiniert mit physiotherapeutischen Ubungen, besondere Effekte.

Insgesamt hat diese kombinierte Ausbildung sich in den letzten 20 Jahren besonders in der
Anwendung mit Schwerpunkt in der Rehabilitation Uber die Erwartung hinaus bewahrt. Eine
solche physiotherapeutisch interessant eingesetzte Bewegungsarbeit ist fur die betroffenen
Menschen ein starkes Erlebnis und motiviert besonders zur Eigenarbeit und zum selbstandigen
Weitermachen.

Die Rickmeldungen aus den Kliniken, die die Absolventen der Medau-Schule anstellen, sind
erfahrungsgemal sehr gut und wir erleben bei den betroffenen Patienten wie auch bei den
unterrichtenden, ausgebildeten Physiotherapeuten/Gymnastiklehrern begeisterte Aussagen tber
erfolgreiche Therapien. Die sportmedizinische, sportwissenschaftliche und sportpraktische
Kompetenz der Physiotherapeuten kann fiir den Patienten nutzbringend in die tagliche Arbeit der
Behandlung mit eingebracht werden und den Téatigkeitsbereich der Patienten im Sinne der
Foérderung von sportmotorischen Eigenschaften verbessern.

Fur den Patienten bedeutet die gymnastische zusatzliche Komponente dieser Doppelausbildung
eine umfassendere rehabilitative Betreuung, die den Patienten hinfiihrt zu seiner vollstdndigen
motorischen und leistungsphysiologischen Wiederherstellung.
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Die Eigenerfahrung im asthetischen Bereich der Bewegung macht vielen Patienten zum ersten
Mal bewusst, dass Korperlichkeit nicht nur Leistung bedeuten muss, sondern auch
Selbstdarstellung, Wohlbefinden, Eleganz und Erfolg durch physiologisch aufgebaute Bewegung
auch im Alltagsleben. Die zusatzlichen musikalischen, rhythmischen Fahigkeiten ergénzen die
physiotherapeutische und gymnastische/sportliche Kompetenz der nach ,Medau“ doppelt
ausgebildeten Physiotherapeuten durch Hinzunahme zusatzlich motivierender und Schwerpunkt
setzender Elemente.

Nicht nur die Physiotherapie kann von der Gymnastikausbildung profitieren, sondern auch
umgekehrt, die Gymnastik von der Physiotherapie. Ein medizinisch funktional geschulter
Gymnastiklehrer ist sicher schneller und kompetenter in der Lage, Bewegungskreativitat im Sinne
von gesunder und physiologisch richtiger Bewegung anzubieten. Das Erfahren eigener
korperlicher Grenzsituationen in der Gymnastik wird die Sensibilitat des Therapeuten fur die
Patienten erhdhen.

In der modernen theoretischen Auseinandersetzung Uber zukunftsweisende Konzepte in der
Physiotherapie wird Uber einen Paradigmenwechsel nachgedacht. Durch die Integration der
Gymnastik in die Physiotherapie wird an der Medau-Schule diese neue Denkungsart vollzogen,
indem der Mensch und nicht die Methoden in den Mittelpunkt des Denkens und Handelns gertickt
wird, im Sinne einer kreativ genutzten Physiotherapie und einer gesund erhaltenden Gymnastik.
Die Doppelausbildung — integrierte Gymnastik in der Physiotherapie — eréffnet dem Therapeuten
eine neue Dimension in der krankengymnastischen Behandlung und kann den Weg fir ein
ganzheitliches Verstandnis in der Physiotherapie bereiten.
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Im Rahmen des 7. Semesters werden angeboten:

1. AEROBIC/STEP-AEROBIC UND WORKOUT-TRAINING (A UND B-LIZENZ)

Im Rahmen der Gymnastikausbildung im Fachbereich Fitness besteht die Mdglichkeit
das Diplom ,Fachdozent fur Aerobic/Step-Aerobic und Workout-Training“ zu erlangen. Im
Unterrichtsverlauf werden folgende Ausbildungsinhalte in Theorie und Praxis vermittelt:

« Allgemeine Grundlagen fir ein Aerobic und Step-Aerobic Training

* Aligemeine Grundlagen fiir ein Workout-Training

» Wirkungen eines Ausdauertrainings

+ Belastungsnormativen

* Haltungs- und Bewegungstechniken

* Musikanalyse/Cueing

 Choreografie Techniken/Aufbaumethoden

» Methodisch und didaktische Grundlagen zur
Unterrichtsgestaltung

 Anforderungen an den Kursleiter

* Videoanalyse

* Richtlinien und Ubungen fiir spezielle Muskelaufbauprogramme

« Stretching

+ Entspannung

2. AQUA-DIPLOM

Das Aqua-Diplom wird von erfahrenen Dozenten an der Medau-Schule angeboten. In 20
Unterrichtseinheiten werden die Ausbildungsinhalte in Theorie und Praxis vermittelt.

Ausbildungsinhalte sind:

* Noodlespinning » Aquazirkel

» Aquajogging » Aquaceltic

» Aquastep » Aqua Uber 60

» Aquarobic » Aqua fliir Schwangere
* BBP-Aqua » Babyschwimmen

* Braingym » Theraband goes Aqua
* Aquasalsa

3. RUCKENSCHULLEHRER NACH KDDR-RICHTLINIEN

4. SPORTTHERAPIE-AUSBILDUNG DVGS VOM 2 .- 7. SEMESTER
(Preisreduziertes Zusatzangebot flir Absolventen der Gymnastik-Ausbildung,
Mindestteilnehmerzahl erforderlich)
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Berufsfachschulen der Medau gGmbH Coburg
Staatlich anerkannte private Berufsfachschule
Fur Physiotherapie und Gymnastik
Schloss Hohenfels, 96450 Coburg

Ausbildung Physiotherapie

Schulleitung Physiotherapie: Nicole Schuhmann

Ausbildungsdauer: 36 Monate

Eigenanteil nach Abzug von Schulgeldersatz und Gesundheitsbonus:
75,- € je Monat

Aulerdem einmalig Aufnahmegebihr:  250,- €

Prifungsgeblihr Abschlussexamen: 300,- €

Integrierte Doppelausbildung Physiotherapie und Gymnastik
(2 Abschlisse in 3,5 Jahren)

Schulleitung Physiotherapie: Nicole Schuhmann
Schulleitung Gymnastik: Nicole Schuhmann
Ausbildungsdauer: 42 Monate

Eigenanteil nach Abzug von Schulgeldersatz und Gesundheitsbonus:

Far Physiotherapie: 75,- € je Monat
Fur 36 Monate Ausbildung Physiotherapie

Fur Gymnastik: 75,- € je Monate
Fir 24 Monate (2. und 3. Schuljahr)

330,- € je Monat
Fir 6 Monate (7. Semester)

Aulierdem einmalig Aufnahmegebihr:  250,- €

Prufungsgeblhren fir 2 Abschlisse: Physiotherapie 300,- €
Gymnastik 500,- €

Anderungen vorbehalten Stand: 08/2025



Stand: 27.2.2023
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Finanzierungstipps

BAf6G

flr die Erstausbildung
Fir Schdler in der Erstausbildung gilt das vom Einkommen der Eltern abhéngige Schiiler-
BAf6G. Das BAf6G fur Schiler muss nicht zurlickgezahlt werden.

nach der Berufsausbildung
Elternunabhangig, wenn keine Férderung durch die Agentur flr Arbeit erfolgt, besteht bis zur
Vollendung des 45. Lebensjahres ein Anspruch auf einen Zuschuss nach dem BAf6G-Gesetz

Informationen zum BAf6G erhalten Sie unter
https://www.xn--bafg-7qga.de/bafoeqg/de/home/home node.html
oder unter der kostenlosen Infoline 0800-2 23 63 41.

Bildungskredit - Bundesregierung

Die Bundesregierung bietet Schilern und Studenten in fortgeschrittenen Ausbildungsphasen
(bei einer dreijahrigen Berufsausbildung: ab dem zweiten Ausbildungsjahr) die Méglichkeit,
einen zinsglnstigen Kredit — auch zusatzlich zum BAf6G! — in Anspruch zu nehmen.

Informationen zum Bildungskredit erhalten Sie unter
www.bva.bund.de/DE/Services/Buerger/Schule-Ausbildung-
Studium/Bildungskredit/bildungskredit node.html

Und unter der kostenlosen Infoline 0228 993 58 44 92.

Férderung durch die Agentur fiir Arbeit (SGB IlI)

Die Férderung der beruflichen Weiterbildung kann zur beruflichen Eingliederung oder zur
Vermeidung drohender Arbeitslosigkeit notwendig sein. Das gilt auch bei Nachholung eines
Berufsabschlusses.

Zur Klarung lhrer Férderungsfahigkeit wenden Sie sich bitte rechtzeitig an lhre Agentur fir
Arbeit, denn die Bescheinigung in Form eines Bildungsgutscheins muss vor Beginn der
MaBnahme erfolgen.
https://www.arbeitsagentur.de/karriere-und-weiterbildung/foerderung-berufliche-weiterbildung

Férderung durch die Deutsche Rentenversicherung

Zur Klarung Ihrer Férderungsféahigkeit wenden Sie sich bitte rechtzeitig an die Deutsche
Rentenversicherung. Die Genehmigung der Férderung muss vor Beginn der Ausbildung
erfolgen

https://www.deutsche-
rentenversicherung.de/SharedDocs/Glossareintraege/DE/W/weiterbildung.html
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Férderung durch die Bundeswehr (BFD)

Zeitsoldaten werden nach dem Soldatenversorgungsgesetz durch den Berufsférderungsdienst
(BFD) der Bundeswehr geférdert.
http://www.berufsfoerderungsdienst.org/

Begabtenférderung fiir berufliche Bildung

Die Begabtenfdrderung fiir berufliche Bildung richtet sich an Absolventen einer
Berufsausbildung, die unter bestimmten Voraussetzungen ein Stipendium fiir ihre
Weiterbildung erhalten kénnen.
https://www.bmbf.de/bmbf/de/bildung/begabtenfoerderung/begabtenfoerderung-in-schule-
studium-und-beruf.html

oder unter 0228 62 93 13.

Steuerliche Beriicksichtigung

Schulgeld ist steuerlich absetzbar. Eltern kdnnen fir jedes Kind bis zu € 5.000 pro Jahr
(héchstens 30 Prozent des Schulgeldes) steuerlich geltend machen.

Das Steuerrecht ist komplex und fortlaufenden Anderungen unterworfen. Um sicher zu gehen,
alle steuerlichen Méglichkeiten auszuschépfen, ist es empfehlenswert, sich zeithah beim
Finanzamt zu erkundigen und gegebenenfalls einen Steuerberater in Anspruch zu nehmen.
Maoglicherweise kdnnen Sie anfallende Kosten zum Beispiel als Sonderausgaben oder
Werbungskosten geltend machen.

Stand Januar 2023
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Information zu Wohnen
und Verpflegung in der Medau-Schule

Die Medau-Schule bietet fir interessierte Schilerinnen und Schiiler die Mdglichkeit, in den
Wohnheimen der Schule zu wohnen. Die Wohnmdglichkeit besteht aus 50 Einzelzimmern,
teilweise mit Nasszelle oder auch Gemeinschaftsnassraumen. Die Nachfrage nach diesen
Wohnmadoglichkeiten in der Schule ist sehr grof3, so dass Mietvertrdge nur abgeschlossen werden
kénnen, wenn freie Zimmer zur Verfligung stehen!

Folgende Angebote bestehen:

Schloss (nur fiir weibliche Schiiler)

* 9 gemuditliche, einfache Einzelzimmer unter dem Schlossdach
* Gemeinsame Nutzung von Duschen und WC

* Gemeinschaftskihlschrank

+ Aufenthaltsraum mit Kochgelegenheit

* WLAN (teilw. eingeschrankter Empfang)

Mietpreis: € 207,00
Kaution: € 200,00

Flirstenbau (fiir weibliche und mannliche Schiiler)
Modernes Wohnhaus mit 30 Einzelzimmern
in Atriumbauweise

* 16 Maisonette Zimmer im ersten Stock (ohne Balkon,
Schlafbereich tber Treppenleiter)

* 14 Einzelzimmer im Erdgeschoss

« Jeweils 2 Zimmer sind mit einer gemeinsamen Dusche und
Toilette verbunden

* WLAN

» Gemeinschaftskiiche

» Theke und Sitzgelegenheiten im Foyer

 Zusatzliche Gemeinschaftsduschen und WC

Mietpreise:
Einzelzimmer unten: € 237,00 Maisonette oben: € 353,00
Kaution: € 300,00 Kaution: € 400,00

Stand: Oktober 2025 (Anderungen vorbehalten)
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Kleines Haus (nur fiir weibliche Schiiler)
Gemutliches Holzhaus mit 11 Einzelzimmern

« 6 kleine Einzelzimmer mit Balkon

* 5 grofl3e Einzelzimmer

* Eigenes Waschbecken auf dem Zimmer
» Gemeinschaftsduschen und WC

» Gemeinschaftskiiche

* WLAN

Mietpreise:

Einzelzimmer: € 211,00
Kaution: € 300,00

Einzelzimmer grof3 : € 319,00
Kaution: € 400,00

Den Schilerinnen und Schillern stehen im Speisesaal ein Getrankeautomat und ein
Speiseautomat mit frisch gekochten Mahlzeiten, Getranken und Snacks zur Verfugung.

Es stehen den Schilerinnen und Schilern drei eingerichtete Kichen zur Verfugung. Die
Mietpreise verstehen sich als Warmmiete inkl. Strom, Wasser und Miillgebihren.
Rundfunkgebiihren sind Pflicht und sind nicht enthalten. Einzelheiten regeln Mietvertrag und
Hausordnung.

Stand: Oktober 2025 (Anderungen vorbehalten)



